
「歯科国保 みんなで 

ヘルシーウォーキング」のご案内 

ＪＲ北海道主催「ＪＲヘルシーウォーキング 恵庭駅からサッポロビール庭園駅コー

ス」を利用したウォーキング企画です。フルコース 10.5Km、ショートコース 8.0km で、ゴ

ールのサッポロビール工場では「おんこ祭（おんこさい）」（10:00～15:00 最終入場 14:30）が開催

されています。出来立てのビールを格安で楽しめるほか、ご当地恵庭バーガーなどもご賞味いただけます。 

（昨年のおんこ祭の案内はこちら http://www.sapporobeer.jp/brewery/hokkaido/event/onkosai/） 

組合員の皆様の健康増進とご家族や従業員との親睦を深めていただく絶好のチャンスですので奮ってご参加

ください（詳細はＪＲ北海道ホームページ http://www.jrhokkaido.co.jp/travel/walking/index.html をご参照ください）。 

◎日時：平成２７年７月５日（日） 

８：３０から９：３０までにＪＲを利用して恵庭駅にお越しくださ

い。駅前で「歯科国保組合受付」がありますので、受付を済ませてから

スタートしてください。受付にて旅費・昼食代などをお渡しします。

その後は自由にウォーキングで汗を流してください。ゴールでＪＲ北

海道社員よりポイントカードが渡されますので、次回のＪＲウォーキ

ングにご活用ください。 

◎募集人数：３０名（先着順） 

※参加費は無料、勤務先からＪＲ恵庭駅までの交通費（上限あり）と昼食代を補助し、旅行傷害保険は当

組合が保険料を負担し加入いたします。 

参加希望者は下記にご記入のうえ、６月２６日(金)まで（必着でお願いします）にＦＡＸにてお申込み

ください。 

◎参加資格：北海道歯科医師国保組合の被保険者(組合員本人および世帯員) 

・お問い合わせ先：北海道歯科医師国保組合 事務局 電話 011-231-6148 

 

氏氏氏氏        名名名名    保険証番号保険証番号保険証番号保険証番号    

電話番号電話番号電話番号電話番号    

（当日に雨天中止など

の連絡が取れる電話） 

希望コース（○印）希望コース（○印）希望コース（○印）希望コース（○印）    

１  道歯  フルコース（10.5Km）・ショートコース（8.0km） 

 勤務先住所：    

２  道歯  フルコース（10.5Km）・ショートコース（8.0km） 

 勤務先住所：    

３  道歯  フルコース（10.5Km）・ショートコース（8.0km） 

 勤務先住所：    

４  道歯  フルコース（10.5Km）・ショートコース（8.0km） 

 勤務先住所：    

５  道歯  フルコース（10.5Km）・ショートコース（8.0km） 

 勤務先住所：    

◆◆◆◆◆ 歯科国保ＦＡＸ番号 ０１１－２３１－１４８１ ◆◆◆◆◆ 

裏面のパンフレットもご覧ください。 



 

 

 


